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EL GOLPE DE CON-
TRAPARED REQUIERE
DE BASTANTE PRAC-
TICA, puesto que no sélo se tra-
ta de pasar la bola hacia el otro
campo, sino también de que ésta
no le quede facil a nuestro rival.
La mejor opcion de lanzarla favora-
blemente para nosotros es hacerlo
muy por encima de la red para que
no le quede facil a nuestros adver-
sarios para ganarnos el punto.
Para conseguirlo, debemos apun-
tar hacia la parte mas alta de la pa-
red de fondo, de tal modo que la
bola salga hacia arriba y llegue al
final del campo rival.

Ademas, no debemos olvidar que
éste golpe favorece a los contra-
rios que cuentan con un buen re-
mate liftado, ya que la bola que vie-
ne de la otra pared, lleva el mismo
efecto del remate, provocando que
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SITUACION 1

[1Atacantes 1Defensores]

El jugador atacante del revés juega una bandeja cruzada hacia la pared lateral.
El jugador en defensa prepara el golpe, espera que la bola rebote en la pared
de fondo y realiza una contrapared bien hacigasjine

para que la bola llega al final del

campo contrario.
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LOS CONSEJOS PARA UNA PERFECTA CONTRAPARED

HERNAN AUGUSTE

e Utilizar este golpe solo en caso de emergencia. Si podemos jugar hacia delante y colocarnos detras de la pelota, mejor.

Sino podemos lograrlo, utilizamos la contra pared.
¥ Armado: pequefo y con la punta de la pala hacia arriba.

¥ Golpeo impactar la bola por debajo, y que esta golpee lo mas alto posible en nuestra pared. Esto nos permite que el

globo vaya bien alto y al fondo del campo rival, y asi complicar su devolucion.

¥ Terminaci l:aterminacion es bien arriba, y por encima de la cabeza. Asi logramos una mayor altitud en el golpe.

¥ PiernasSiempre semiflexionadas, para poder golpear la bola bien por debajo.

¥ Direcci indentar que sea siempre cruzado y asi tendremos mas distancia y menos margen de error. En caso de que

el jugador cruzado tenga muy buen remate, cambiar a paralelo.

ésta “salte” mas aun después del bote
en el suelo.

Es comun ver entre los jugadores princi-
piantes, golpear con el cuerpo muy rigi-
do, hacia delante y con demasiada po-

tencia. Esto no solo provoca
que la bola no levante lo suficien-
te, sino que ademas puede ha-
cer que éste reciba un pelotazo
en el cuerpo.

SITUACION 2

[lAtacantes 1Defensores]

El jugador atacante en posicion de derecha, juega una bola lenta sobre el
medio de la pista. El jugador en defensa va en busca de la bola y antes que
ésta rebote en la pared de fondo, realiza una contrapared bien alta, para
conseguir

un globo profundo.

También se da mucho la situacion en que encontrandonos atacando en la red,
el rival nos juega un globo que llega sin mucha fuerza al fondo, por lo que
nuestra Unica forma de responder ésta bola, seria realizando una contrapared.
En éste caso no debemos olvidar que los jugadores contrarios ya se
encontraran en posicion de ataque, en el momento en que efectuemos nuestro

TECNICA

Si hablamos de su técnica, se trata de
un golpe de movimiento amplio, que re-
quiere mas aceleracion que fuerza. Su
preparacion es la misma que para un
drive, pero la raqueta parte esta vez des-
de bien abajo y fuera del cuerpo.
Por su parte, las piernas se-
mi flexionadas ayu-
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daran en el momento del golpeo, reali-
zando un movimiento ascendente e im-
pactando, de esta forma, en la bola ha-
cia arriba y con mucha determinacion.

La raqueta termina apuntando hacia el
cielo, lo que es fundamental para darle
mas altura a la bola y para que el juga-
dor no se lastime con su propia ragueta.

FORMA DE GOLPEO

Después de estar bien
preparados de lado y
con la raqueta atras, es-
peraremos a que la bo-
la se encuentre por de-
bajo de la altura de
nuestra cintura, para

=

realizar el golpe “plano” y con mucha
aceleracion.
Este golpe no admite otro tipo de efecto,
debiéndose realizar siempre plano pa-
ra lograr una mayor efectividad en el tiro.
Recordemos que la mejor opcién es gol-
pear, siempre que nos sea posible, ha-
cia delante y no atrés. La contrapared
debe ser el Ultimo recurso, no sélo por su
dificultad técnica, sino también porque,
en el caso de ejecutarse de forma inco-
rrecta, podriamos lastimarnos con la ra-
queta o incluso con la propia bola.
La contrapared de revés, concretamen-
te, es un movimiento muy vistoso, pero
posee una técnica compleja y con ello
aumenta el riesgo de golpearse con la
pelota; por lo tanto, evitaremos usarla si
no es absolutamente necesario. n
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